
R U M Ä N I E N  

F o l k l o r e - L i e d e r b u c h  f ü r  K u r z s i c h t i g e  ( w w w . h o p p - z w e i - d r e i . d e )  S e i t e  3 5 8  

Joc de leagăne (Cîntec de legănat) Maramureş 
 
1. // Mama cînd m-o legănat. // 

// Numai de dor mi-o cîntat. // 

2. // Mi-o cîntat de dor şi-o plîns. // 
// Dorul de mine s-o prins. // 

3. // De cînd port dor la inima. //| 
Numai am nici o hodină, 
nici la prînz şi nici la cină. 

4. // Cîte doruri rale-s grele. // 
// Tăte-s pă braţăle mele. // 

5. // Altul moare de bătrîn. // 
// Nu şti dorul de ce-i bun. // 

6. // Dar eu ştiu că l-am purtat. // 
// De cînd mama mi-o cîntat. // 

7. Ai lai lai lai lai lai la, ai lai lai... 

 

 
Als meine Mutter mich wiegte, sang sie mir nur von der Sehnsucht. 
Sang mir nur von der Sehnsucht und weinte. Seitdem bin ich in Sehnsucht gefangen. 
Seit ich Sehnsucht im Herzen habe, habe ich keine Ruhe mehr, weder mittags noch abends. 
Wieviel Sehnsüchte, Schmerzen und Lasten, soviel sind auf meinen Armen. 
Der andere stirbt im Alter und weiß nicht, wofür die Sehnsucht gut ist. 
Aber ich weiß, dass ich sie in mir trage, seit meine Mutter mir davon sang.  


